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Quijano
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Conocenos

Soy candidata a Diputada por el circuito 8-4 a través
del Movimiento Otro Camino, partido del cual soy
fundadora y lider nacional. Esta posicibn me
permitira, desde la Asamblea Nacional, crear e
impulsar leyes que promuevan una mejor calidad de
vida para todos los panamenos.

Estoy comprometida en hacer una diferencia
significativa y trabajar incansablemente por el
bienestar de nuestra comunidad. Juntos, podemos
construir un futuro mas prospero y equitativo para
Panama.

A través de mis estudios en ciencia politica y mi
experiencia personal, veo la politica como un
espacio de participacion ciudadana del cual nos
hemos alejado los buenos ciudadanos.

Paralelamente, he sido testigo de un
empeoramiento en la calidad de vida de todos. Es
por eso que estoy involucrado en ella, porque
sinceramente tengo un objetivo claro de cémo
deseo que la politica sea: un espacio donde se
tomen en cuenta verdaderamente las necesidades
de las personas.
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OBJETIVO

REPRESENTAR

FISCALIZAR

sNIFOQUIE

LEGISLAR




Mision
VAU (13

Nuestra misidon, ademas de
aprobar proyectos, es
DIVULGAR asegurarnos que
los ciudadanos reciban y
comprendan cada proyecto de
ley que es aprobado en la
asamblea para que pueda
apropiarse de él, cuidarlo vy
aprovechar las oportunidades.

Nuestra Vision de la Queja a la
Accion. iEs hora de renovar la
Asamblea!

Menos diputados, recorte de
resupuesto y reglas claras que
eneficien a todos. “Se

acabaron los privilegios”

Hay que poner orden en la casa.
Busquemos a los funcionarios
publicos que estén dispuestos a
servir y trabajar dentro de un
sistema de gobierno abierto
donde el norte sea Ia
transparencia, la rendicion de
cuentas, la participacion
ciudadana y la comunicacién
activa.




RREFORMAS
PUNTUALES A
LA CONSTITUCION

1. Reduccion de la cantidad de
diputados y que estos sean
elegidos por provincia.

2. Recorte del presupuesto de la
Asamblea Nacional, limitar el
numero de nombramientos de los
diputados, segunda vuelta
electoral, independencia en el
presupuesto del érgano judicial.




1, Transformar los centros
educativos en catalizadores
del desarrollo comunitario

Renovando su uso para convertirlos
en espacios versatiles. Cambiaremos
su actual descuido, convirtiéndolos
en motores de cambio.

Después de las clases, se convertiran
en espacjos |Ioara eventos culturales
del colegio y la comunidad.

Ademas, seran utilizados para la
educacion continua de adultos
mayores y clases complementarias a
la educacion formal.

Aspiramos a gue cada escuela sea
un recurso vital, enlazando a Ia
comunidad con oportunidades
practicas y educativas que fomenten
el desarrollo integral.

2. Modernizacion del plan de
estudios para una educacion
actualizada

Dotando a Ilos estudiantes de
habilidades esenciales para la vida
practica. Integraremos deportes,
arte y materias pertinentes para

fortalecer la ciudadania como:
civismo, inteligencia emocional,
finanzas basicas, elaboracion de

presupuestos y cuidado del medio
ambiente, formando ciudadanos
oroductivos, participativos y
iscalizadores.

Propuestas
Educacion
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3.Validacion de las actividades
extracurriculares en el boletin

académico

Toda la inversion extracurricular
gue los padres hacen para que sus
hijos complementen su
educacion hoy en dia no es
reconocida dentro de sus notas
académicas. Proponemos un
proyecto de ley que permita que,
al presentar la evidencia
correspondiente, el centro
educativo pueda incluir y
reconocer ese esfuerzo del
alumno dentro de la lista de
materias con sus respectivas
calificaciones.

4. Reconocimiento fiscal
por la inversiéon en
actividades artisticas,
culturales y deportivas

Creemos en apoyar a los padres
gue invierten en la educacion
complementaria de sus hijos y
propondremos un proyecto de ley
para que esta inversidon sea
deducible de impuestos.

5.Fomentar Intercambios
Culturales (locales e
internacionales) en la
Educacion

Para el crecimiento personal y
ampliar la perspectiva del
estudiante. Ajustaremos la
normativa actual para que estos
intercambios sean accesibles a
todos como parte integral del
programa académico de cada
estudiante.
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6. Acompanamiento
mas alla de las aulas

Es crucial dotar de herramientas a
los ciudadanos que buscan
empleo ¥> ue enfrentan un
entorno laboral competitivo.

Proponemos un programa corto e
intensivo para que el ciudadano
adquiera herramientas esenciales
como inglés, habilidades blandas,
inteligencia emocional, finanzas

basicas, elaboracién de
presupuestos y cuidado del medio
ambiente.

7. Fortalecimiento nacional
del idioma inglés

Esencial para potenciar turismo y
empleo. Proponemos una ley que
permita a hablantes nativos
ensenar inglés en escuelas oficiales,
fomentando intercambio cultural,
turismo interno y aprendizaje de
calidad.

8. Educacion inclusiva
y equitativa

Proyecto de ley para promover la
educacion inclusiva y equitativa. Se
enfoca en tres pilares: adaptacion
del aprendizaje, programa de
sensibilizacion y ambientes
accesibles.

Buscamos asegurar igualdad de
oportunidades para cada
estudiante, fomentar la conciencia
y la inclusion como valores
centrales en el sistema educativo
nacional, e involucrar a |la
comunidad.




PROPUESTAS
DEPORTE

Sacaremos a PANDEPORTES de
la estructura del MEDUCA y se

Proh.ibiré. la participaciéon de
uncionarios electos por votacion
popular dentro de la

organizacion, federaciones 'y
directivas deportivas. Queremos
eficiencia, rendicion de cuentas,
enaltecer al atleta y promover
una vida activa.

Prohibiremos nombres de
funcionarios, candidatos o
logos politicos en uniformes
deportivos. Queremos que el
deporte se mantenga libre de
clientelismo, que se enfoque
en la identidad y valores
propios de cada disciplina sin
asociaciones politicas.
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Propuestas
Economia

1. Empoderamiento
financiero para mujeresy
familias monoparentales

Proponemos un proyecto de ley que
insta a la banca publica y privada a
crear productos financieros
especificos para respaldar a estas
visionarias Y a las familias
monoparentales.

Buscamos fortalecer el desarrollo de
micro, pequenas Yy medianas
empresas lideradas por mujeres
para construir un futuro econémico
mMas inclusivo y robusto.

2. Recompensas por
practicas sostenibles
de residuos

Beneficios fiscales a propiedades
horizontales, empresas y comercios
ue adopten practicas sostenibles
e clasificacion y manejo de
residuos. Buscamos crear conciencia
sobre nuestra responsabilidad
colectiva, premiando acciones que
contribuyan a un mejor medio
ambiente.

3. Economia
interconectada:
Juventud y Experiencia

Crearemos espacios de
interaccion y oportunidades entre
personas de la tercera edad y la
Juventud en las comunidades.

Buscamos fomentar la economia
colaborativa entre estas

eneraciones, promoviendo el
Intercambio de experiencias y
conocimientos.

Queremos que ambas
generaciones se beneficien
Mmutuamente, fomentando el

respeto y la comprensién entre
ellas.

4. Incubadora de
emprendimientos

Estableceremos programas de
incubaciéon de  negocios que
ofrezcan apoyo Integral a
emprendedores, proporcionandoles
recursos, orientacién y acceso a

redes de contactos.

Queremos impulsar la creatividad y
la innovacion, facilitando el
desarrollo y crecimiento de nuevos
proyectos empresariales en diversos
sectores economicos del pais.
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Aprovechamiento temporal
de espacios nho utilizados

Proyecto con incentivos fiscales para convertir areas
desaprovechadas de zonas urbanas en soluciones
temporales, utiles y necesarias como solucion de
estacionamientos, mercados vecinales huertos
urbanos, brindando beneficios tangibles a la
comunidad.

Desarrollo integral a través de
espacios culturales y deportivos

Impulsaremos la creacidon de centros culturales vy
deportivos en todas las comunidades del pais. Estos
espacios no solo se enfocaran en actividades artisticas y
deportivas, sino que también contaran con profesionales
capacitados para ayudar a canalizar el estrés y la
ansiedad. Queremos ofrecer alternativas constructivas y

formativas para la sociedad.

Proteccion a la comunidad
por riesgo de obras civiles

Fomentaremos la creacion de un programa de
responsabilidad por malas practicas en el desarrollo de
obras civiles. Obligando a las constructoras a adquirir
un seguro que pueda garantizar la proteccion para
comunidades afectadas por desastres relacionados con
la mala construccion o incumplimiento de estandares
técnicos.

Estos seguros brindaran ayuda temporal mientras se
trabajan soluciones permanentes.
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Propuestas
Salud y Bienestar

1. Campana continua por la salud mental
y emocional en las comunidades

Impulsaremos una campana constante y enérgica dentro de las
comunidades para educar sobre la importancia de la salud mental y
emocional. Buscamos prevenir y atender problemas de salud mental
y (ejmocional a través de la educacion continua y accesible para
todos.

2. Programas integrales de salud
preventiva para todas las edades

Proyecto para incorporar el ejercicio fisico y la alimentacion
saludable en todas las edades mediante programas permanentes
dirigidos a ninos, adolescentes y adultos mayores. Queremos
Promover habitos saludables y ofrecer educacidon nutricional y
inanciera para mejorar la calidad de vida.

3. Impulso de un nuevo plan nutricional para el pais

Promover habitos alimenticios saludables y actualizar la guia
nutricional con los ultimos hallazgos cientificos para promover
salud y bienestar.




4. Politicas publicas que beneficien a pacientes de alto
riesgo y enfermedades cronicas en todas sus etapas

Queremos que se priorice su atencion, otorgandoles beneficios
como citas médicas preferentes y acceso a medicamentos.

Eliminaremos etiquetas discriminatorias en el sistema de salud,

brindando atencién sin estigmas. Ademas, facilitaremos su acceso a
productos bancarios para mantener su vida financiera activa.

5. Promocion del médico familiar comunitario

Impulsaremos la figura del médico familiar comunitario para brindar
seguimiento preventivo y atencién en el hogar.

Buscamos que los ciudadanos puedan recibir atencién médica para
casos menores sin hecesidad de trasladarse a hospitales,
fomentando una atencion mas cercana, continuay accesible.




Propuestas
Transparencia

@Iﬂ Analisis de beneficios
a cada ley propuesta

Promoveremos un proyecto que exija que cada ley presentada
incluya un analisis detallado de los beneficios que aportara a la
calidad de vida de los ciudadanos.

Este analisis también debe contemplar los costos para el estado y
los beneficios resultantes de la aplicacién de dicha ley. Aspiramos
a una toma de decisiones mas informada y centrada en el
bienestar colectivo.

@ Diglitalizac;i()n y automatizacion
en la administracion publica

Impulsaremos la di:?_italizacién de los procesos administrativos
publicos para erradicar malas practicas y largos tiempos de
espera.

Esto no solo hara que la administracion sea mas accesible,
eficiente y segura, sino que también significaran un ahorro en
tiempo, consumo de papel y dinero para todos los ciudadanos,
modernizando la forma en que interactuamos con el Estado.




@ Planificacion urbana como una
institucion independiente y técnica

Abogamos por el desarrollo a través de una Iplanific.acién urbana
liderada por profesionales independientes de la politica.

Proponemos una entidad autéonoma para gestionar Ila
planificacion urbana en todo Panama, alejada de influencias
politicas y clientelistas. Trabajara con comunidades locales y
entidades gubernamentales, generando un plan de desarrollo
urbano basado en enfoques técnicos y objetivos claros para
garantizar un crecimiento sostenible y equitativo.

@ @ Fiscalizacion de los programas
de ayuda y subvenciones

Garantizar que el enfoque esencial sea impulsar a los ciudadanos
a superar sus situaciones socioecondémicas. Buscamos asegurar
gue cada programa esté disenado para brindar apoyo efectivo,
guiando a los beneficiarios hacia una mejora sustancial en su
situacion econémica y social.

Estaremos Vvigilantes para que cada programa contribuya
genuinamente al avance y empoderamiento de nuestros
conciudadanos.
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ESTE PROXIMO
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GRACE
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#SE ACABO EL JUEGA VIVO
DE LOS CORRUPTOS




